TEATTERIKORKEAKOULU
TEATERHOGSKOLAN

[<<h

“ \2

IE Nataka-do nayttamotaistelu-workshop

nEtaKa~do

Mité& on Nataka-do?

Nataka-do on metodi, joka yhdistéa
nayttelijantyon itdamaisiin taistelulajeihin,
kehittden seka liikeilmaisua ettd henkisté
tasapainoa. Tama teatterimuoto muuttaa
taistelun koreografiaksi ja nostaa esiin
liilkkeen voiman ja merkityksen ilmaisu- ja
kommunikaatiovalineena.

Opettaja Gabriele Goria

Gabriele Goria on syntynyt 1979
Moncalierissa (Torino, Italia). Han on
valmistunut Italian Teatterikorkeakoulusta
(Accademia Nazionale d’Arte Drammatica
“Silvio d’Amico”) vuonna 2001. Héan on
harjoittanut Ju Jitsua yhdeksan vuotiaasta
saakka ja vuodesta 1994 han opiskelee Shaolin Chuania ja Tai Chi Chuania tunnetun mestari Chang Dsu
Yaon perustamassa kung fu-koulussa. Gabriele Goria on ollut néyttelijana teatteriseurue Anna Bolensissa
(Torino) ja teatteriseurue Torino Spettacolissa (Torino). Han on néytellyt tunnettujen italialaisten
nayttelijoiden ja ohjaajien kanssa kuten Mario Ferrero, Massimo Foschi, Piero Nuti ja Adriana Innocenti.
(curriculum vitae my6s nettisivuilla www.gorianet.it/gabriele ).

Kohderyhma
Nataka-do on suunnattu nayttelijoille, tanssijoille ja néyttelija- ja tanssiopiskelijoille.

Opetuskieli
Englanti.

Workshopin pituus

Workshop on viiden péivan mittainen (nelja 60:n minuutin oppituntia paivéassa ryhmaa kohden, ryhman
maksimikoko 20 henked, péivassa on kaksi taukoa). Kurssilla opitaan itdmaisten taistelulajien alkeita
(enimmakseen perinteisesta Pohjois-Kiinan Kung Fu :sta), kehitetddn miimisté ilmaisua ( Orazio Costan
miiminen metodi ja Strasbergin metodi) ja valmistetaan ndyttdmotaistelu- koreografioita . Kurssi paattyy
avoimeen oppituntiin.

Tunnin rakenne
- staattinen lammittely (Pa Tuan Chin Ti | Lu, venyttely ja lihasvoimaa vahvistavat harjoitukset)

- dynaaminen lammittely (Orazio Costan miimisen metodin harjoituksia)
- taistelulajien tekniikkaa (Shaolin Chuan, Ju Jitsu, Tai Chi Chuan)



- taistelukoreografiaan tdhtdavia nayttelijan tyon harjoituksia (iskun vastaanottaminen,
vammautumien lisédntyminen, arkipdivéisten esineiden taistelukéyttd, improvisaatio)
- koreografioden luominen

Ensimmainen paiva

Harjoitellaan nayttdmotaistelun perusmekanismeja:
asento (Pu Fa), nyrkki- ja avoin ké&si- iskut, potkut,
puolustus, iskun vastaanottaminen, sivuaskeleet,
aaniefektit, improvisaatio.

Tarkoitus : tutkia taistelun ndyttamollisia
mahdollisuuksia.

Toinen paiva

Harjoitellaan keppitekniikkaa (Chi Pen Pang Fa):
puolustusasennot, hydkkays, puolustus, askeleet,
improvisaatio.

Tarkoitus : laajentaa teknista tuntemusta

Kolmas paiva S SRR T O SR L 0L S
Harjoitellaan edistyneempid mekanismeja: otteet (Chi Na), kaatumiset, tydonndt, asennot (Kung Chia),
kaksintaistelut erilaisissa ymparistOissé tai vammojen kanssa, litkeilmaisu, improvisaatio.

Tarkoitus : oppia luomaan autonomisesti taistelukohtauksia.

Neljas paiva

Harjoitellaan ryhmaétaistelun perusteita:
samanaikaiset hyokkéykset ja puolustukset,
arkipéivan esineiden hyodyntdminen taistelussa,
improvisaatio.

Tarkoitus: muuttaa kaksintaistelu kerronnaksi,
tutkia taistelun dramaattisia ja koomisia puolia.

Viides paiva

Paiva kaytetdan kokonaan lyhyiden
taistelukoreografioita sisaltavien kohtausten
tuottamiseen, viimeinen tunti on avoin
yleisolle.

Nataka-do — metodin ovat kehittaneet nayttelijat Gabriele Goria ja Fabrizio Nicastro. Metodi kattaa
itdmaisten taistelulajien alkeet yhdistettyna teatteri-improvisaatioon. Tarkoituksena on oppia tuottamaan
taistelukoreografioita. Metodi sopii seka teatteriin etta elokuvaan.

Nataka tulee sanskriitin kielesta ja merkitsee nayttelijaa, tanssijaa tai miimikkoa. Metodin yhteydessa
silla korostetaan intuitiivista ilmaisun tutkimusta improvisaation avulla.

Do on japanin kielta ja merkitsee tietd, polkua tai kulkua, téssa yhteydessa silla viitataan itdmaisten
taistelulajien harjoittamiseen ja sen tuomaan fyysiseen ja henkiseen tasapainoon.

Info: Gabriele Goria - www.gorianet.it/gabrielegoria/ - gabriele@gorianet.it - 044.2030008

Aika ja paikka: 8.-12.6.2009 Teatterikorkeakoulu, Haapaniemenkatu 6, Helsinki
Hinta: 320 €

Tiedustelut: Pekka Korhonen - puh. 050-439 0521 - pekka.korhonen@teak.fi
IImoittautumiset 20.5.2009 mennessa.
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