Kultur som kraftkälla  – ”Vi tror på ett liv före döden”!
Är du intresserad av hur man med enkla medel kan använda sig av kultur i äldrevården? Då är du hjärtligt välkommen på vårt seminarium Kultur som kraftkälla 20.11  2009 kl. 9.00-16.00 på kulturcentret Caisa och Diana-scenen i Helsingfors!

Helsingfors kulturcentral, Arcada och Yrkeshögskolan Novia ordnar i samarbete ett inspirationsseminarium för alla intresserade aktörer inom social-, hälsovårds- och kulturbranschen. Tanken är att sammanföra olika aktörer till en samarbetsdiskussion.
Program
9.00
Välkommen!
9.15
”Att vara skådespelare på vårdenheter inom äldrevården”
                    Jussi Lehtonen, skådespelare 

9.45
”Från meningslöshet till livsglädje – ett praktiskt exempel på skapande metoder på en geriatrisk vårdavdelning”
Eila Ruohonen, magister i hälsovetenskap, sjukskötare, sjukvårdslärare, 
terapeut med inriktning på skapande metoder
10.15
Kaffepaus
10.30
Vad är sociokulturell stimulans i äldrevården?
Presentation av ett aktuellt sociokulturellt samarbetsprojekt i form av en paneldiskussion med studerande, kulturarbetare, vårdpersonal och boende
11.30
Valbara verkstäder
12.30
Lunch 
14.00 
Teaterföreställningen Anatomia Lear på Diana-scenen
15.00
Avslutande diskussion med skådespelarna
16.00
Tack och adjö!

Praktisk info om dagen:

· Seminariet är avgiftsfritt och vi bjuder på kaffe med tilltugg under pausen.
Lunchen sker på egen bekostnad, t ex. på Café Caisa, 8.20 € (buffé + kaffe),
förhandsanmälning till Café Caisa nödvändig i samband med seminarieanm.

Efter lunchen går vi kl. 13.30 tillsammans till Diana-scenen och ser teaterföreställningen Anatomia Lear, som är avgiftsfri för seminariedeltagarna!
Anatomia Lear är en ordlös teaterföreställning, som vunnit Antonia-priset på Hangö Teaterträff 2009 och som turnerat på många festivaler. Pjäsen gästspelar i november på Diana-scenen i samarbete med teater Viirus. Pjäsen är en icke-traditionell tolkning av Shakespeares pjäs Kung Lear och skildrar den åldrande Lear och hans döttrar. Föreställningen utgör ett utmärkt underlag för diskussion kring den åldrande människans situation i samhället, kontrollbehov, familjeband och död. www.anatomialear.fi
· Välj en av nedanstående verkstäder och ett reservalternativ. Deltagarantalet är begränsat i workshop 1-4, så först till kvarn..!
Workshop 1
Kreativitet och samarbete genom drama och skapande verksamhet
Deltagarna får pröva på olika samarbets- och kreativitetsgivande övningar, där glädje och entusiasm är A och O. Max. 15 deltagare. 
Ledare: Zusan Söderström, barnkulturaktör, koordinator, pedagog och clown 

Workshop 2
"Kulturkrock"-  en chans för nya idéer, handlingsmönster och tankar!
Kom med på en dramaworkshop, där frågor, fördomar och förutfattade meningar kring kultur och omsorg behandlas friskt via rollspel och lösningscentrerad forumteater.  
Max. 15 deltagare. 

Ledare: Lotta Ora, dramainstruktör, DOT r.f., Föreningen för Drama och Teater)
Workshop 3

Minnesresa – hur gör man?
Kom med på en resa tillbaka i tiden med hjälp av föremål och bilder. 

Max. 15 deltagare.
Ledare: Taina Stenberg, lärare i sociala ämnen

Workshop 4: 
”Ordets kraft och poesins läkande källa”.

I verkstaden presenteras olika modeller för ett naturligt och fritt berättande.   Vi använder våra egna register av livserfarenheter och upplevelser men varvar också med skönheten i det redan skrivna ordet. Ta gärna med en favoritdikt om du har!  Max. 15 deltagare.
Ledare: Malin Fagerström, ordkonstnär, Sydkustens landskapsförbund och Annegården

Workshop 5: 
Mera kultur i vården?
Diskussion om aktuella utredningar kring kulturens roll för hälsan (t.ex. utredningen "Kultur ger hälsa och välfärd") och finländska projekt med temat kultur i vården (Kultur i vården, Kulturkedjan, Kulttuurisilta, m.fl). Tag gärna med egna exempel på verksamheter, metoder och material från olika projekt - vi har ett materialbord, som står framme hela dagen.

Diskussionsledare: Nina Gran, specialplanerare vid Helsingfors kulturcentral
· I anmälan ska följande information finnas:

· Namn

· Organisation

· Kontaktuppgifter (e-post och tel.nr.)

· Äter du lunch på Café Caisa? 

· I vilken verkstad vill du helst delta?  Ange även ett reservalternativ.
· Deltar du i teaterföreställningen Anatomia Lear kl. 14.00?  
Bindande anmälan senast 10.11.2009 till: kultursomkraftkalla@gmail.com 

För ytterligare information
Nina Gran, Helsingfors kulturcentral, nina.gran@hel.fi, tfn 050 552 1199
Varmt välkommen!
Arr. Helsingfors kulturcentral – Arcada – Yrkeshögskolan Novia
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Kulturcentret Caisa 

Mikaelsgatan 17 C / Berggatan 14 / Kajsaniemi metrostation. Då du kommer upp från metrons rulltrappor, gå till höger till Fennia-passagen. Du kan antingen ta hissen eller gå upp till trapporna till Caisa. Festsalen och Cafè Caisa finns i första våningen och de övriga utrymmena i andra våningen. 
